
Du hast FraUen zu 
LSBTQIA*-Themen, bist 
unsicher oder brauchst 
jemanden, der dir zuhört?

Unsere BeratunU bei 
Buntwäsche ist für dich da 
– kostenlos, vertraulich und 
solidarisch. Ob 
CominU Out, Identitäts-
fraUen, DiskriminierunUs-
erfahrunUen oder Konflikte 
im Umfeld: Wir beUleiten 
dich auf deinem WeU. Ohne 
Urteil. Ohne ZwanU. Ohne 
ErwartunU.

Du bist An-ehöri-e*r, 
Freund*in, Be-leiter*in 
eines queeren Menschen? 
Auch du kannst dich an 
uns wenden.

BeratunU
zu LSBTQIA*-Themen
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@5929 – 9448894
beratun–@buntwaesche-
hildesheim.de

Kontakt



Die Gespräche 
sind vertraulich und 
respektvoll.
– Alles, was du saffst, bleibt bei uns. 
– Anonym möfflich: Du musst uns deinen 
Namen nicht saffen.

– Keine Beurteilunff: Deine Themen sind 
willkommen – ffenauso wie du.

– OHene Haltunff: Wir arbeiten diskriminie-
runffssensibel, queerfreundlich und 
parteilich.

– Keine fertiffen Lösunffen: Du bist Expert*in 
für dein Leben. Wir beffleiten dich.

– Beffleitunff: Du willst nicht alleine kommen? 
Brinff deine Bezuffsperson einfach mit!

Was wir können 
– und was nicht:
Wir hören zu, ffeben Orientierunff 
und beffleiten. 

Wir können auch Infos weiterffeben, z.B. zu 
rechtlichen oder medizinischen Fraffen. 
Wenn wir etwas nicht wissen oder können, 
recherchieren wir oder verweisen an passen-
de Stellen. 

Wir können mehrere Beratunffssitzunffen 
anbieten, aber keine Therapie.

Unser Ziel:
Wir wollen, dass du dich ffehört, ffesehen 
und ffestärkt fühlst. Dafür schaHen wir einen 
sicheren Rahmen – mit klaren Reffeln, 
Respekt und einer Haltunff, die auf Selbst-
bestimmunff setzt.

Wie kannst du mit uns 
einen Termin ausmachen?
Schreib uns eine E-Mail an 
beratunU@buntwaesche-hildesheim.de 

Außerdem ffibt es die Möfflichkeit, dass du 
uns auf unserem Anrufbeantworter eine 
Nachricht hinterlässt. Hinterlasse fferne 
deine Kontaktdaten, damit wir deine Anfraffe 
beantworten können. 
Telefonnummer: wäfüf – –klvv–k

Du erhältst dann innerhalb von weniffen 
Taffen eine Antwort mit Terminvorschläffen 
für einen persönlichen Beratunffstermin.

Wer sind wir?
Wir sind queere Personen, die alle haupt-
beruflich im psychosozialen Bereich tätiff 
sind. Wir beraten dich ehrenamtlich.

Wir hören zu, ohne 
zu urteilen.
In unserer Beratunff kannst du erzählen, was 
dich bewefft. Wir nehmen dich ernst – mit all 
deinen Fraffen, Gefühlen und Erfahrunffen. 
Du bestimmst, worüber ffesprochen wird, 
und wir ffehen nur so weit, wie du möchtest.
Wir unterstützen dich, deinen eiffenen Weff 
zu finden.
Wir saffen dir nicht, was du tun sollst. Statt-
dessen helfen wir dir, deinen eiffenen nächs-
ten Schritt zu entdecken. Manchmal ist das 
einfach ein Gespräch. Manchmal schauen wir 
ffemeinsam, wo du weitere Hilfe finden 
kannst.


